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Viaggi e cultura

1° giorno, giovedi 8 Ottobre: La BARBAGIA

Alle ore 5.30 ritrovo dei partecipanti allaeroporto di Milano Malpensa T.2. Incontro con
guida-accompagnatrice Karis e consegna dei documenti di viaggio. Disbrigo delle
formalitd aeroportuali e alle 710 partenza per Olbia, con arrivo previsto alle 8.30.
Incontro con guida locale, sistemazione su pullman privato e partenza alla volta di
Nuoro (100 km), dove aod aspettarci ci sard il maggiore Museo Etnografico della
Sardegna, incluso nelle piu importanti guide turistiche nazionali e internazionali e
presente in tutti gli itinerari culturali riguardanti Nuoro e la Barbagio.

Il Museo del Costume viene rigperto al pubblico il 19 dicembre 2015 dopo attenti lavori
di ampliamento, riqualificazione strutturale ed espositiva e dopo una profonda
revisione tematica resa necessaria dai nuovi orientamenti della museologia e Jdella
museografia demo antropologiche.,

La nuova struttura offre una rappresentazione generale della vita tradizionale
dell’isola, dal lavoro alla festa, attraverso la testimonianza dei modi dell'abitare e del
vestire, dellalimentazione, Jdella religiosita e Jdellimmaginario popolare. Una
straordinaria esperienza culturale proposta attraverso gradevoli ambientazioni e la
visione degli oltre 5.000 oggetti esposti.

Ci sposteremo dunque nella Foresta di Montes, una riserva naturale di 4.500 ettari
situata nel cuore del Supramonte di Orgosolo, per il nostro pranzo in compagnia dei
pastori.

Nel pomeriggio visiteremo il bel borgo di Orgosolo, suggestivo borgo della Barbagio
situato a 620 metri di altitudine, celebre in tutto il mondo come il ‘oaese dei murales”
per i suoi oltre 300 dipinti sui muri che narrano storie di lotte politiche, vita pastorale e
giustizia sociale, nati a partire dal 1969,

Infine sistemazione in hotel, cena e pernottomento.



2° giorno, venerdi 9 Ottobre: ALGHERO

Dopo la prima colazione lasceremo la Barbagia alla volta della costa nord occidentale
(170 km). Intera giornata dedicata alla visita della cittadina di Alghero, con pranzo
libero in corso d’escursione-

Quinta citta sarda per abitanti (44 mila), Alghero e porta dell’lsola, grazie all'aeroporto
di Fertilio, nonché uno dei suoi luoghi pid amati, grazie a emozionanti passeggiate
lungo i bastioni del porto, i tetti rossi che toccano il cielo e la splendida insenatura
naturale affacciata sul mare smeraldo. Il suo litorale e lungo circa 90 chilometri, detto
Riviera del Corallo: qui vive la maggiore colonia di corallo della qualita piu pregiata.
Pranzo libero, cena e pernottamento in hotel ad Alghero.

3° giorno, sabato 10 Ottobre: GROTTE di NETTUNO e CASTELSARDO

Dopo lo prima colazione partenza in pullman e mattinata dedicata alle meravigliose
Grotte di Nettuno, tra le piu grandi cavitd marine in Italia, uno dei gioielli della natura
piu affascinanti del Mediterraneo (la discesa via terra alla Grotta avviene lungo la
celebre Escala del Cabirol, una spettacolare scalinata panoramica di 654 gradini
interamente scavata nella falesia a picco sul mare di Capo Caccia).

La loro formazione risale a circa due milioni di anni fa: al loro interno vedrai sale con
strabilianti conformazioni carsiche, una spiaggia di sabbia bianchissima e un enorme
lago sotterraneo. Le coves de Neptu (in catalano), scoperte da un pescatore nel XVl
secolo e ben presto divenute attrazione turistica, hanno uno sviluppo orizzontale di
circa quattro chilometri allo stesso livello della superficie del mare. Distanti 24
chilometri da Alghero, sono il fiore allocchiello dellarea marina protetta di Capo
Caccia-isola Piana, all'interno del parco di Porto Conte.

A seguire ci sposteremo a Castelsardo per il pranzo in tipico ristorante e per visitare il
borgo. Forse in eta romana era la mitica Tibulo, nel Medioevo e di certo stato per secoli
fortezza inespugnabile, protetta da possenti mura e 17 torri, fino allavvento delle armi
moderne. Il nucleo originario di Castelsardo fu costruito attorno al castello dei Doria,
risalente, secondo tradizione, al 1102, ma piu verosimilmente a fine XlIl secolo, attuale
sede del suggestivo museo delllntreccio mediterraneo, uno dei piu visitati della
Sardegna. A inizio XVI secolo fu rinominato Castillo Aragonés e divenne sede vescovile
sino alla costruzione della cattedrale di santAntonio Abate (1586), che ti stupira con la
torre campanaria a picco sul mare chiusa da una cupola maiolicata e con le cripte
sottostanti, che ospitano il museo ‘Maestro di Castelsardo’. Sotto la dinastia sabauda,
il paese assunse il nome attuale. Oggi fa parte dell’esclusivo Club dei borghi pit belli
d'ltalia e mantiene intatta la nobile posa di signoria fortificata.

In serata rientro in hotel ad Alghero per la cena e il pernottamento.

4° giorno, domenica 11 Ottobre: LA MADDALENA e CAPRERA

Lasciato Alghero viaggeremo verso est e dedicheremo lintera giornata alla visita delle
isole Lo Maddalena e Caprera, con ingresso al Museo Garibaldi. Pranzo libero.

La Maddalena é sorella maggiore di circa 60 isole e isolotti che compongono
larcipelago a nord-est della Sardegna, di fronte alle coste galluresi, unica abitata
allinterno del parco nazionale con la sua cittadina storica, ex base militare italiana e
americana. Una strada percorre tutto il suo perimetro: 45 chilometri di panorami
mozzafiato. Graniti e porfidi delimitano tratti frastagliati, insenature, calette e spiagge,
mentre Uentroterra e fatto di dolci colline. La Maddalena da il nome all'arcipelago del
quale e lisola maggiore e al parco nazionale di cui e centro amministrativo.

La seconda isola pit grande dell'arcipelago, nonché area completamente protetta.
Caprera e collegata alla Maddalena da un ponte di 600 metri, costruito nel 1958. Oltre
che per la bellezzo, lisola e famosa come ultima residenza di Giuseppe Garibaldi. La
Casa Bianca ne conserva le memorie: qua UEroe dei due mondi dimoro per 26 anni
prima della morte: 18:21 del 2 giugno 1882, come segnano orologio e calendario della
sua stanza. Oggetti quotidiani, beni e cimeli si trovano qui, nel Compendio Garibaldino,
uno dei musei piu visitati d'ltalia.

Nel tardo pomeriggio trasferimento allaeroporto di Olbia per la partenza con il volo
delle 19.55, in arrivo a Milano Mxp T.2 alle 21.05. Termine dei servizi.



QUOTA di partecipazione: 1.100* €

(valide con un minimo di 14 e un massimo di 15 partecipanti)
*quote voli aggiornate al 28/07 e soggette a riconferma al momento della prenotazione

SUPPLEMENTO per sistemazione in CAMERA SINGOLA: 100 €
ASSICURAZIONE FACOLTATIVA CONTRO L'ANNULLAMENTO: 75 €

BAGAGLIO A MANO SUPPLEMENTARE (fino a 10 kg): 70 €

Serviziinclusi | Voli low cost Milano/Olbia, a/r - franchigia piccolo bagaglio a mano
(di dimensioni massime pari a 45 x 36 x 20 cm, ruote e maniglie
comprese) - servizio di accompagnamento Karis per tutta la durata
del viaggio - trasferimenti durante il tour, con pullman privato - 3
pernottamenti in hotel 3% con prima colazione - cene - 2 pranzi
tipici, a Barumini e a Castelsardo - bevande durante i pasti (acqua e
vino) - visite guidate come da programma, con guida locale -
ingressi durante il tour, come da programma - trasferimento ao/r per
lisola di La Maddalena - assicurazione medico-bagaglio -
organizzazione tecnica

Servizi esclusi | Transfer per/da laeroporto di Milano - pranzi ove non specificato -
assicurazione facoltativa contro lannullomento - mance -
facchinaggio - extra di carattere personale - quanto non
espressamente indicato

Iscrizioni entro il 20 Agosto consegnando lapposito MODULO D'ISCRIZIONE

Termini Acconto pari al 50% del totale + costo ass. annullamento, se
di pagamento |richiesto, da versarsi allatto delliscrizione
Saldo entro il 19/09

Penali Penale pari al 50% del totale in caso di cancellazione entro il 1/09
in caso di Penale pari al 80% del totale per cancellazione dal 2/09 al 19/09
cancellazione [Penale parial 100% in caso di cancellazione dal 19/09 in poi

Il costo dellassicurazione annullomento non viene mai rimborsato

Eventuali disdette andranno comunicate per iscritto a
info@karisevents.com

La presente offerta & da ritenersi valida previa accettazione delle condizioni generali

Organizzazione tecnica a cura di in collaborazione con
KARIS tour operator S
via San Gottardo 49, 6828 Balerna (CH) ~ Mirabilia
Mob. +41 (0)76 523 6830 Associazione Culturale
info@karisevents.com 22069 Rovellasca (CO)
www.karisevents.com +39 388 8228911

2012mirabilia.info@gmail.com
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MODULO INDIVIDUALE di PRENOTAZIONE
VIAGGIO IN SARDEGNA, 8-11/10/2026

Cognome come da documento

Nome come da documento

Indirizzo di residenza

Nazionalita

Telefono / Cell.

Email

Luogo e data di nascita

Tipologia di comera richiesta O Matrimoniale, con
(indicare il nominativo di ev. O Doppia a letti separati, con
compagno/a di stanza) O Singola

Segnalazione di
intolleranze alimentari
o richieste particolari

Si richiede assicurazione sig NoO
facoltativa contro Se si indicare proprio codice fiscale:
annullomento

Si richiede bagaglio a mano Sid NOO
supplementare

La compilazione e firma del presente modulo implica laccettazione da parte del
cliente del servizi proposti, delle quote, dei termini e della cancellation policy
Si autorizza il trattamento dei propri dati personali [

Si desidera ricevere le proposte di viaggio di Karis tramite e-mail /telefono O

(data e firma del partecipante)



